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Motto

Szkota powinna pwieci¢ dwo uwagi efektywnei ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych
I scistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lizbkiej. Ksztatcenie w tym zakresie jest kluczowe dla
rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

/Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradP008 r. w sprawie podstawy programowej/
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1. Podstawa programowa

Il etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I.  Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozzeinia prostych zada
obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadczé i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

lll. Wskazywanie w otaczagej rzeczywistéci przyktadow zjawisk opisywanych za pomaggozna-
nych praw i zalenosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si informacjami pochodgymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popuotar
naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Ruch prostoliniowy i sityUcze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)
9)

postuguje si pojeciem prdkasci do opisu ruchu; przelicza jednostkg@kosci;

odczytuje pgdkosé i przebyh odlegia¢ z wykreséw zalenosci drogi i prdkasci od czasu oraz
rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je wengch sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowaniegsciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newaton

odr&nia prdkaos¢ sredni od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje € pojeciem przyspieszenia w opisie ruchu prostolinioweggdnostajnie
przyspieszonego;

opisuje zachowaniecstiat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona,

stosuje do oblicZzezwiazek midzy mag ciala, przyspieszeniem i gjt

postuguje i pojeciem sity cezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postaguge trzech zasad dynamiki Newtona;
11) wyjania zasa¢ dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
12) opisuje wptyw opordw ruchu na porusza st ciata.

2. Energia Ucze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7
8)
9)

.....

postuguje s pojeciem pracy i mocy;

opisuje wplyw wykonanej pracy na zm¢agnerdii;

postuguije s pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetyg i potencjalnej;

stosuje zasadzachowania energii mechanicznej;

analizuje jakéciowo zmiany energii wewgtrznej spowodowane wykonaniem pracy i prze-
pltywem ciepla;

wyjasnia zwihzek midzy energi kinetyczr czasteczek i temperatayr

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieggio oraz ra@j izolacji cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepcia, parowania, skraplania, sublimaciji i resublijhac

10) postuguije sipojeciem ciepta wiéciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcj

3. Wiasciwasci materii. Uczea:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

analizuje rénice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczazow;

omawia budow krysztatéw na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje si pojeciem g:Stcsci;

stosuje do oblicze zwiazek midzy mag, gestdscia i objetoscia ciat statych i cieczy, na
podstawie wynikdw pomiarow wyznaczesgi¢ cieczy i ciat statych;

opisuje zjawisko nagtia powierzchniowego na wybranym przykfadzie;

postuguije s pojeciem cénienia (w tym cdnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jegstosowania;

analizuje i porownuje wardoi sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gaz

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznd@é. Uczea:



1)

2)
3)
4)
5)

6)
7
8)
9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tardaimtyk; wyjania, ze zjawisko to polega na
przeptywie elektrondw; analizuje kierunek przeptyalaktronow;

opisuje jakéciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych iméimiennych;

odr&nia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktadby rodzajow ciat;

stosuje zasadzachowania tadunku elektrycznego;

postuguje s pojgciem fadunku elektrycznego jako wielokrofop tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeptyw pdu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

postuguje & pojeciem nagzenia padu elektrycznego;

postuguije si (intuicyjnie) pogciem napgcia elektrycznego;

postuguje si pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w tpechs obwodach
elektrycznych;

10) postuguije sipojeciem pracy i mocy pdu elektrycznego;
11) przelicza energi elektrycza podam w kilowatogodzinach na zdle, a dule na kilo-

watogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ichesnaty;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniand pgrsergia elektryczna.

5. MagnetyzmUczeh:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwalychisuge charakter oddziatywania ¢dizy
nimi;

opisuje zachowanie igty magnetycznej w obécnmagnesu oraz zasadziatania kompasu;
opisuje oddziatywanie magneséw nglazo i podaje przyklady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika zzpgem na igt magnetycza

opisuje dziatanie elektromagnesu kradzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z aleldignesami i wygaia dziatanie silnika
elektrycznego pdu statego.

6. Ruch drgagcy i fale Uczea:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

opisuje ruch wahadta matematycznegatarka na spzynie oraz analizuje przemiany energii
w tych ruchach;

postuguje s pojeciami amplitudy drgd, okresu, cgstotliwosci do opisu drgé, wskazuje
potozenie rownowagi oraz odczytuje amplittidokres z wykresu x(t) dla drggjego ciala;
opisuje mechanizm przekazywania drgajednego punktusoodka do drugiego w przypadku
fal na napgtej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguije s pojeciami: amplitudy, okresu i gstotliwosci, predkaosci i dlugasci fali do opisu fal
harmonicznych oraz stosuje do oblitzaviazki miedzy tymi wielkasciami;

opisuje mechanizm wytwarzaniaxc¢ku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielk&i fizycznych zaley wysokac¢ i gtosnosé¢ dzwieku;

postuguije s pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optykdczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

poréwnuje (wymienia cechy wspdlne iznice) rozchodzenie gifal mechanicznych i elek-
tromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i pétcienia za prnpoostoliniowego rozchodzeniasi
swiatta w grodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadlekpiaswykorzystuac prawa odbicia;
opisuje zjawisko rozproszendaiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatey;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wdtym, postuguic sk pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytwoneoprzez zwierciadta wiste;

opisuje (jakéciowo) bieg promieni przy prz&iu swiatta z drodka rzadszego dosmdka
gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechegych przez soczewkskupiajca i rozpraszajca (biegracych
réwnolegle do osi optycznej), postugtisi pojeciami ogniska i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przezxzewki, rozré@nia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrécone, pelszone, pomniejszone;

5



8) wyjasnia pogcia krotkowzrocznéci i dalekowzrocznéri oraz opisuje r@l soczewek w ich
korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienigiatta za pomog pryzmatu;

10) opisujeswiatto biate jako mieszanénbarw, aswiatto lasera jakdwiatto jednobarwne;

11) podaje przybkona wartcs¢ predkosci swiatta w pr@ni; wskazuje pgdkos¢ $wiatta jako
maksymaln predkos¢ przeptywu informacii;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiomikrofale, promieniowanie podczerwone,
swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i tganowskie) i podaje przyktady ich
zastosowania.

8. Wymagania przekrojoweJczea:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanegévdadczenia, wyjénia rok uzytych przyradéw,
wykonuje schematyczny rysunek obrazyj uktad déwiadczalny;

2) wyoderbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki iseotm nieistotne dla wyniku
doswiadczenia,

3) szacuje rmd wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawaet@ci obliczanych
wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnixi i podwielokrotndci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, ko
mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, mirgddzina, doba);

5) rozr&nia wielkaici dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w fortaibeli;

7) rozpoznaje proporcjonalfioprost na podstawie danych liczbowych lub na podstawikresu
oraz postuguje giproporcjonalnécia prost;

8) sporadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznacaeigkkosci i skali na osiach), a tak
odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaimoi¢ rosrca i malepca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie astkr
oraz wskazuje wielkid maksymala i minimalng;

10) postuguje sipojeciem niepewnéci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznggko przyblzony (z doktadnécia do 2-3 cyfr
znacacych);

12) planuje déwiadczenie lub pomiar, wybiera wvitdwe narzdzia pomiaru; mierzy: czas, diugo
mas;, temperatuy, napecie elektryczne, natenie padu.

9. Wymagania déwiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum ucze®bserwuje i opisuje jak najege] déwiadczé. Nie mniej ni
potowa ddwiadczé opisanych porej powinna zosta wykonana samodzielnie przez uczniéw
w grupach, pozostate fleiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonangepr wybranych
uczniéw pod kontral nauczyciela.
Uczea:
1) wyznacza ¢stas¢ substanciji, z jakiej wykonano przedmiot w kszedgrostopadicianu, walca
lub kuli za pomog wagi i linijki;
2) wyznacza mdkosé przemieszczaniag(np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rener
za pd@rednictwem pomiaru odlegioi i czasu;
3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomositomierza (dla cialta wykonanego z jednorodnej
substancji o estasci wiekszej od gstasci wody);
4) wyznacza masciata za pomagcdzwigni dwustronnej, innego ciata 0 znanej masieijli;
5) wyznacza ciepto wkaiwe wody za pomacczajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zataeniu braku strat);
6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez taromz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;
7) buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadansghematu (wymagana jest znajaédo
symboli elementéw: ogniwo, opornikarowka, wyhcznik, woltomierz, amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lkdyéwki za pomog woltomierza i amperomierza;
9) wyznacza mogaréwki zasilanej z baterii za pompeoltomierza i amperomierza;
10) demonstruje dziatanieguiu w przewodzie na igimagnetycza (zmiany kierunku wychylenia
przy zmianie kierunku przeptywu gutu, zalenos¢ wychylenia igty od pierwotnego jej utenia
wzgledem przewodu);



11) demonstruje zjawisko zatamariaiatta (zmiany kta zalamania przy zmianiesa padania —

jakosciowo);

12) wyznacza okres i egtotliwos¢ drgar ciezarka zawieszonego na spynie oraz okres

i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dwigk o wigkszej i mniejszej cgmtotliwosci od danego digku za pomog

14) wytwarza za pomacsoczewki skupiagej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio

dowolnego drgacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

dobieragc daswiadczalnie poteenie soczewki i przedmiotu.

Tresci programu wybiegajace poza podstaw programowa

1.

arwN

© N

9.
10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

Do programu wdczono tréci wykraczajce poza podstayprogramow. | tak:

Wprowadza si sit¢ i predkos¢ jako wielkasici wektorowe (wspomina gitakze o tym, ze
przyspieszenie jest wielkoia wektorows). Majac na uwadze dobro ucznidéw, ktorzyeda
kontynuowali nauk fizyki w drugiej i trzeciej klasie liceum, konsekwtnie odrénia st wektory
od ich wartdci.

Omawia si niektore zmiany wigciwosci ciat zachodace wraz ze zmiantemperatury tych ciat.
Wspomina sio zjawisku menisku wkbktego, wioskowaltsi i jej znaczeniu w przyrodzie.
Wprowadza sipojecia uktadu odniesienia i wzglnasci ruchu.

W ruchu prostoliniowym stale we tsama stron opisuje st polozenie ciata za pomac
wspoétrzdnej potaeniax.

Wprowadza sijakasciowy opis ruchu jednostajnie ofsdonego.

Wprowadza sipojecie bezwtadngci ciat.

Proponuje siwprowadzenie sity speystaici jako sity, ktora przy rozgganiu lubsciskaniu ciata
dazy do przywrécenia jego pogatkowych rozmiaréw.

Wprowadza sipojecie sity ngnej i wyjasnia zasag unoszenia gisamolotu.

Wprowadza sipojecie ukladu ciat wzajemnie oddziadgych (np. Ziemia i dowolne ciatlo w jej
poblizu) i wykorzystuje i to pogcie do wyjdnienia,ze przyrost energii mechanicznej ciala jest
skutkiem pracy wykonanej przezespochodzca spoza ukfadu.

Wprowadza sipojccia fali poprzecznej i podime;.

Wprowadza sipojecie pola elektrostatycznego.

Na drodze dwviadczalnej demonstruje esizjawisko elektryzowania przez indukcjoraz
uziemiania ciat.

Wprowadza siumowny kierunek pidu elektrycznego.

Proponuje si daswiadczalne badanie pmizenia szeregowego i rownoleglego odbiornikéw
elektrycznych.

Demonstrujc oddziatywanie przewodnika zgglem na igt magnetyczg, wprowadza i pojecie
pola magnetycznego wytworzonego przegdpelektryczny. Déwiadczalnie pokazuje gize na
odwrdét — zmieniajce st pole magnetyczne me by zrodiem padu elektrycznego w obwodzie.
Wprowadza sipojecie zdolngci skupiajce] soczewki, jej jednostkdioptric i znak zdolnéci
skupiapcej soczewek korygagych krétkowzroczn& (minus) i dalekowzroczrié (plus).



2. Cele programu

- 0golne

1. Zdobycie przez ucznia przynajmniej tej wiedzyniejetnosci, ktére g zawartych w podstawie
programowe;j.

2. Stymulowanie ogolnego rozwoju intelektualnegenia.

3. Ksztalcenie charakteru i postawy.

- ksztalmce, spoteczne i wychowawcze

1. Ksztattowanie umiefnosci postugiwania € metodami badawczymi typowymi dla fizyki.

2. Ksztaltowanie umiefnosci postugiwania s technologi informacyjra do zbierania danych
doswiadczalnych, ich przetwarzanie oraz modelowaragvigk fizycznych.

Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dlgpjekna.

Rozwijanie zainteresowania otacgzgim swiatem i motywacji do zdobywania wiedzy.
Ksztattowanie aktywnej podstawy wobec potrzedgmwiazywania problemoéw.

Uczenie si wspotpracy w zespole, przestrzegania regut, wsipiteviedzialnéci za sukcesy i po-
razki, wzajemnej pomocy.

Ksztattowanie takich cech jak: dociekligép rzetelng¢, wytrwatas¢ i updér w dizeniu do celu,
systematyczni, dyscyplina wewetrzna i samokontrola.

o0k w

N

- Swiatopogladowe i metodologiczne

Uczen powinien wyniéé¢ ze szkoty przekonanie o tyme:

1. prawa fizyki § obiektywnymi prawami przyrody, ktére poznajemypzanoc metod naukowych,

2. cztowiek poznaje coraz lepiej otacEaj go przyrod, a proces poznania jest procesem
nieskaiczonym,

3. rezultaty bada naukowych znajdaj zastosowanie w praktyce — fizyka daje podstawy do
tworzenia nowych i udoskonalania ista®jch procesow technologicznych wzngch dzie-
dzinach.



3. Rozktad materiatu do realizacji podstawy progranowej z fizyki

Ogodlny przydziat godzin na poszczegdlne dzialy fiky
przy 4 godzinach w cyklu nauczania

(W nawiasach podano numery wymagaczegotowych, przekrojowych i éleiadczalnych realizowanych
w danym dziale).

Nr godz. Liczba Czesé
w cyklu Dziat fizyki godzin podrecznika
nauczania lekcyjnych
Lekcja wstpna 1 -
1. Wykonujemy pomiary 12 1
(1.9, 3.3,34,3.6,8.1-8.12,9.1)
2. Niektore wiaéciwosci fizyczne ciat 4 1
1 (2.9, 8.1-8.12)
3. Casteczkowa budowa ciat 5 1
(3.1, 3.5, 3.6, 8.1-8.12)
4. Jak opisujemy ruch? 11 1
(1.1,1.2,1.5,1.6, 8.1-8.12,9.2)
Razem godzin 33
5. Sity w przyrodzie 13 2
(1.3,1.4,1.7,1.8, 1.10, 1.12, 3.6-3.9, 8.1-8A3)
6. Praca, moc, energia 10 2
2 (2.1-2.5,1.11,8.1-8.12,9.4)
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 10 2
(2.6-2.11, 8.1-8.12)
Razem godzin 33
8. Drgania i fale sprzyste 9 2
(6.1-6.7, 8.1-8.12, 9.12, 9.13)
9. O elektryczndci statycznej 8 3
(3.2,4.1-45, 8.1-8.12, 9.6)
3 10. Prad elektryczny 14 3
(4.6-4.13, 8.1-8.12, 9.5, 9.7-9.9)
Razem godzin 31
11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne 6 3
(5.1-5.6, 7.1, 7.12, 8.1-8.12, 9.10)
12. Optyka 12 3
(7.2-7.11, 8.1-8.12, 9.11, 9.14)
4 Przygotowanie do egzaminu
Zajecia poegzaminacyjne
Razem godzin 33
Liczba godzin w cyklu nauczania 130




Szczegotowe rozktady materiatu

1. Wykonujemy pomiary — 12 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Wielkdsci fizyczne, ktére mierzysz na co daie

2

2. Pomiar wartéci sity ciezkosci (ciezaru ciata)

3. Gestas¢ substancii i jej wyznaczanie

4. Pomiar dinienia

5. Sporadzamy wykresy

Powtérzenie

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

RPIRP|IRPIN[WDN

2. Niektére wiasciwosci fizyczne ciat — 4 godziny

Temat

Liczba godzin

lekcyjnych
1. Trzy stany skupienia ciat 1
2. Zmiany standéw skupienia ciat 1
3. Rozszerzalnd temperaturowa ciat 1
Sprawdzian wiedzy i umigjnosci 1

3. Casteczkowa budowa materii — 5 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych
1. Sprawdzamy prawdziwé hipotezy o czsteczkowej budowie ciat 1
2. Sity miedzyczsteczkowe 1
3. R&nice w budowie casteczkowej ciat statych, cieczy i gazow 1

4. Od czego zaly cisnienie gazu w zamketiym zbiorniku

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

4. Jak opisujemy ruch? — 11 godzin

Temat

Liczba godzin

lekcyjnych
1. Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1
2. Ruch prostoliniowy jednostajny 2
3. Warta¢ predkaosci (szybkae) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
4. Pedkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
5. Srednia wartéé predkosci (Srednia szybkéx) i jej wyznaczanie. Rokosé chwilowa. 2
6. Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony 1
7. Przyspieszenie ciat w ruchu prostoliniowym jestagnie przyspieszonym 1
Powtdrzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umigjnosci 1

5. Sity w przyrodzie —13 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych
1. Wzajemne oddziatywanie ciat. 1l zasada dynarhi&ivtona 1
2. Wypadkowa sit dziatagych na ciato. Sity rownowace sé 1
3. Pierwsza zasada dynamiki Newtona. Sitgsmstaici 1
4. Sita oporu powietrza. Sita tarcia 2




5. Ciénienie hydrostatyczne

6. Sita parcia. Prawo Pascala

7. Sita wyporu i jej wyznaczanie. Prawo Archimedesa

8. Druga zasada dynamiki Newtona

Powtdrzenie

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

R[NP

6. Praca, moc, energia — 10 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych
1. Praca mechaniczna 1
2. Moc 1
3. Energia w przyrodzie. Energia mechaniczna 1
4. Energia potencjalna i kinetyczna 1
5. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
6. Dzwignia jakp uradzenie ufatwiajce wykonywanie pracy. Wyznaczanie masy za pandaaigni 2
dwustronnej
Powtérzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiefnosci 1

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 10 gain

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

. Zmiana energii wewatrznej przez wykonanie pracy

1

. Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej

. Zjawisko konwekcji

. Przemiany energii podczas topnienia. Wyznaczzipj@a topnienia lodu

1
2
3
4. Ciepto widciwe
5
6

. Przemiany energii podczas parowania i skraplania

Powtdrzenie

Sprawdzian wiedzy i umiefnosci

RPlRrR|N|[N|R]| R

8. Drgania i fale spgzyste — 9 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Ruch drgajcy

1

2. Wahadto. Wyznaczanie okresu ¢sotliwosci drgai

3. Fala spgzysta poprzeczna i podina

4. Dzwieki i wielkosci, ktére je opisuj. Badanie zwizku czstotliwosci drgair z wysokdcia dzwieku

5. Ultradzwieki i infradzwieki

Powtdrzenie

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

NN RN

9. O elektryczndici statycznej — 8 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych
1. Elektryzowanie przez tarcie. Ltadunek elementajago wielokrotngci 1
2. Wzajemne oddziatywanie ciat. Budowa krystalicgnh kuchennej 1

3. Przewodniki i izolatory

4*. Elektryzowanie przez indukgj




5. Elektryzowanie przez dotyk. Zasada zachowamniartku

6*. Pole elektrostatyczne

Powtérzenie

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

L

Tematy oznaczone %hhadobowizkowe.

10. Prad elektryczny — 14 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Pud elektryczny w metalach. Nagie elektryczne

1

2. Zrodta napicia. Obwod elektryczny

3. Natzenie padu

4. Prawo Ohma. Op6r elektryczny

NP |k

5. Dddwiadczalne badanie paizenia szeregowego i rownolegtego odbiornikow

6. Praca i moc pdu

7. Wyznaczanie oporu i mogarowki

8. Zmiana energii elektrycznej w inne formy enerdiiyznaczanie ciepta wdeiwego
wody za pomog czajnika elektrycznego

Powtérzenie

Sprawdzian wiedzy i umigjnosci
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11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne6 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych
1. Oddziatywanie biegunéw magnetycznych magnes@w sragnesowzelaza 1
2. Badanie dziatania przewodnika agem na igt magnetycza 1
3. Elektromagnes i jego zastosowania 1
4. Zasada dziatania silnikagoiu statego 1
5. Fale elektromagnetyczne 1
Sprawdzian wiedzy i umiefnosci 1

Uwaga: W realizacji zostarwspomniane triei nadobowazkowe, tj. pole magnetyczne.

12. Optyka — 12 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Poréwnanie rozchodzenig $al mechanicznych i elektromagnetycznych. Maksyraalzybké¢
przekazu informacji w przyrodzie

1

2. Zrédtaswiatta. Prostoliniowe rozchodzenie siviatta

. Odbicieswiatta. Obrazy w zwierciadle ptaskim

. Zwierciadta kuliste

. Déwiadczalne badanie zjawiska zatamaividatta

. Przejcie swiatta przez pryzmat. Barwy

. Soczewki skupiage i rozpraszage

. Otrzymywanie obrazéw za pomosoczewek

Ol N[fOO|O|b~|W

. Wady wzroku. Krétkowzroczré i dalekowzroczn&

Powtérzenie

Sprawdzian wiedzy i umiefnosci
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4. Procedury osagania celow ksztatcenia i wychowania

Nauczanie fizyki powinno siodbywa& zgodnie z teogi ksztalcenia wielostronnego. Uczniowie
powinni by systematycznie aktywizowani do przeprowadzania ewalsgtronnych operacji
umystowych.

Praca powinna przebiegav réznych tokach nauczania, tj. w toku pagajm, problemowym
praktycznymi eksponuicym.

W ramach toku podagego szczegodlnie przydatnedh metody:
e praca z ksizka,
e pogadanka,
e pokaz,
e Opis.

Tok problemowy powinien kiyrealizowany gtdwnie poprzez takie metody, jak:
e dyskusja,
¢ metody sytuacyjne,
¢ metoda seminaryjna,
* metoda projektéw.

Tok praktyczny w nhauczaniu fizyki reprezentowarst jgoprzez:
e obserwacje
» doswiadczenia

Tok eksponujcy zwiazany jest z przg/waniem i wyzwalaniem stan6éw emocjonalnych izmo
by¢ polaczony z zastosowaniem metod problemowych, np. djskad wynikami obserwaciji.

W zaleznoéci od tréici nauczania na kaej lekcji naley stosowd rézne metody.Swiadome
roznicowanie metod nauczania aktywizuje ucznidéw, Ualypiia zagcia i przyczynia s do
zrozumienia i trwalszego zapagt@nia opracowanego materiatu. | tak np. pokazevszy¢ inicjacii
Lourzy mozgéw” prowadaej do wskazania i nazwania zjawiska lub zjawiskstapujacych w
pokazie, a praca z pagznikiem mae by wskpem do dyskusji, podczas ktoérej uczniowie
wykorzystaj, zdobyt, samodzielnie wiedz lub do rozwizywania problemow.

Szczego6la wartgs¢ w nauczaniu fizyki maj metody problemowe, ktore rozbudzagktywnaé
intelektuallm, ucznidéw, wyzwalaj samodzielne i twdércze réignie. Pracujc takimi metodami
nauczyciel petni ral inspiratora i doradcy w rozadywaniu trudniejszych kwestii. Nauczyciel
powinien zadb&o jak najczstsze stawianie ucznidw w sytuacji problemowejnaywidualizowanie
nauczania poprzez z0icowanie problemow dla poszczegdlnych grup ucznidwaleznosci od ich
aktualnych meliwosci intelektualnych.

Stosowanie metody sytuacyjnej powinno obejmow tylko sytuacje wymagage dokonywania
obliczea (zadania obliczeniowe opisice pewn sytuacg fizyczma), ale przede wszystkim sytuacje
wymagajce wyjdniania, oceniania, przewidywania, poszukiwania arguotow itp. Nauczyciel
powinien przy tym stwarzauczniom maliwosci do formutowania dhszych wypowiedzi wezyku
fizyki, zwracapc uwag na poprawn& merytoryczam i logiczm.

Metoda seminaryjna, czyli praca z dostarczonym zpnzauczyciela tekstem i prezentagggo
tresci moze podniéé poziom zrozumienia czytanego tekstu. Uczy réwnkencentracji uwagi,
poszerza zakres stownictwa, przyczynia do ksztattowania umiejnosci postugiwania s przez
ucznidow gzykiem fizyki, poprawnego definiowania wieli@ fizycznych, odczytywania ich sensu
fizycznego ze wzorow definicyjnych, ustalania zalgci od innych wielkdci fizycznych,
poprawnego wypowiadania i@ praw fizycznych i zapisywania ich wziyku matematyki, poprawnej
interpretacji praw przedstawionych w matematycogie.



Podstawa programowa nakfada na nauczyciela faytwiazek ksztattowania umigjnosci
« obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych
e planowania wykonywania i opisywania &dadcze fizycznych, zapisywania i anali-
zowania wynikéw oraz
e sporadzania i interpretacji wykreséw.

Umiejetnosci te naley ksztattowad postugupc sk metodami toku praktycznego tj. pokazem
polaczonym z obserwagj oraz déwiadczeniem. Déwiadczenie powinno ky przez uczniow
zaplanowane, a po jego wykonaniu powinno a@étopracowanie i zaprezentowanie wynikow.
Wazne jest staranne przygotowaniesd@madczenia zarowno od strony metodyczneéwiadomienie
celu, przedyskutowanie koncepcji sadczenia, sformutowanie problemu, przedyskutoeani
hipotez, weryfikacja hipotez i wyprowadzenie wniésR jak i organizacyjnej (przygotowanie
koniecznych przedmiotéw, ustalenie formy pracy inijualnej lub zespotowej).

Czsto realne déwiadczenia fizyczneasczsciowo zasipowane przez symulacje komputerowe
lub dawiadczenia sfilmowane. Modelowanie i symulacje katepowe g nieocenione w realizacji
tresci dotycacych mikrgwiata, czyli tréci, ktore ze swej natury nie mody¢ ilustrowane realnym
doswiadczeniem.

Kluczowymi umiegtnosciami maj by¢ ,umiejetnosci efektywnego wspotdziatania w zespole i
pracy w grupie, budowanie gzi miedzyludzkich, podejmowanie indywidualnych i grupovwyc
decyzji, skutecznego dzialania na gruncie zachavaoblbowazujacych norm; rozwizywanie
probleméw w twérczy sposéb; poszukiwanie, pdkowanie i wykorzystywanie informacji zzdych
zrédet, odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy dxaarzenie potrzebnych dwiadczeé i nawykdw;
rozwoju osobistych zainteresoia

Wszystkie wymienione waej umiegtnosci mogy by¢ ksztattowane przy wykorzystaniu metody
projektow, ktore mogby¢ wykonywane indywidualnie i zespotowo. Mpmiec charakter poznawczy
(projekty typu ,opisa’, ,sprawdzi”, ,odkry¢”) lub praktyczny (typu ,usprawdi, ,wykonac”,
~wynalez¢”). Moga takze faczy¢ oba charaktery dziatania.

Uczac fizyki staramy si wymaga& od uczniéw:
e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materigl@iwacych do opracowania
wybranych zagadniez fizyki lub tematéw interdyscyplinarnych,
* korzystania z literatury popularno- naukowej,
» sporadzania konspektéw, notatek i referatdbw na zadamate

Teoria ksztalcenia wielostronnego postuluje stoswevawielu urozmaiconych srodkow
dydaktycznych. W nauczaniu fizyki, oprocz trady@go zestawuwsrodkéw zwhzanych gtéwnie
z wykonywaniem déwiadczeé, ogromn, rolg zaczyna odgrywakomputer. Interaktywne programy
komputerowe indywidualizgj nauczanie, np. pozwadajsamodzielnie eksperymentofva opra-
cowywa wyniki pomiaréw. Gtéwnynirédtem informaciji dla uczniéw stajeedinternet. Osigniecia
naukowe docierajdo uczniéw bez ,pgednikéw”. Uczniowie nawet z najmniejszych miejscsal
mog Sig wiacza& do mgkdzynarodowych bada astronomicznych (np. programu ,Telescopes in
Education” czy ,Hands on Universe”).



Procedury szczeg6towe charakterystyczne dla fizyki

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

U
Wszystkie wielkéci fizyczne definiowane jako iloraz innych wielia fizycznych (np. R= T
s m
u= IE r= v itp.) powinny by wprowadzane zgodnie z $am, procedus postpowania:

« badanie zatenosci miedzy dwiema wielkéciami fizycznymi
e sporadzanie wykresu na podstawie wynikowsdiadczenia,
« formutowanie prawa fizyczneg!! ~U |, s~t m~V)
e uswiadomienie sobie przydatem nowej wielkaci fizycznej (faza konceptualizacji
wprowadzania wielkei fizycznej), sformutowanie sensu fizycznego noweglkosci,
» zdefiniowanie nowej wielkei fizycznej
df df

U IS df
np. T const R: T const u:

=constr |

<|3

e przyjecie i obliczenie jednostki.
Ksztaltowanie kompetencji zwanej ,znajaioia zjawisk” powinno s odbywa& w kazdym
przypadku zgodnie z jednakgwrocedus postpowania:

* odkrywanie i obserwacja zjawiska,

e wprowadzenie p@f fizycznych shiacych do opisu zjawiska,

e opis obserwowanego zjawiskgykiem fizyki,

* wyjasnienie zjawiska w oparciu o wcgeej poznane prawa fizyczne,

* (ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.

Kazdorazowo po sposadizeniu wykresu, naky uswiadomi uczniowi, jakie wielkéci mozna
odczyta z wykresu i jak oszacowaniepewn@ci pomiarowe.

Przy kadej okazji naley postugiwé sig catkowaniem graficznym np. obliczarog; z wykresu
v(t), oblicza prag z wykrest P(1) itp.

Uczniowie powinni planowaindywidualnie lub zespotowo daiadczenia (np. potwierdzgje
stuszn@c¢ jakiega prawa fizycznego), przeprowadze, analizowa i prezentowé.

Uczniowie powinni samodzielnie planoéva przeprowadzéa proste déwiadczenia domowe
obrazujce przebieg zjawiska lub jego praktyczne zastos@myamezentowa daswiadczenie (lub
wyniki) w klasie, oceni& niepewndci pomiarowe, ewentualne doly w posgpowaniu

I eliminowa je.

Uczniowie powinni czytateksty fizyczne (dostosowane do ich poziomu), gdkawa zdobyte
wiadomaci ze wzgkdu na stopi@ waznosci i struktue, kontrolow& stopieér ich zrozumienia
i zapamgtania.

Uczniowie powinni maiwie czesto zbiera informacje na wybrany temat korzyst@jz literatury
mitodziezowej, popularno-naukowej, telewizji, Internetu.

Uczniowie powinni prezentowarzygotowan wczeniej wypowied: w oparciu o plan i materiat
ilustracyjny. Powinni przy tym przestrzggapoprawndci merytorycznej, precyzyjnego
i zrozumiatego wyrzania myli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

Uczniowie powinni wypowiadasic w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki.

Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespolewmzywa drobne problemy jakaiowe

i ilosciowe, prezentow@je klasie, uczestnicZyw konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie i jasno
formutowa mysli, analizowa i eliminowa: popetniane kidy.

Do rozwizywania typowych zada fizycznych uczniowie powinni tworzy i stosowa
konsekwentnie i ze zrozumieniem algorytmy ppetvania.

Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej growadza dyskusg wynikéw zada o duej
wartasci praktycznej.

W celu wdreenia do samoksztalcenia i samokontroli uczniowiewipni samodzielnie
rozwiazywa zadania ze zbioréw zawiesajch poprawne odpowiedzi.

Uczniowie powinni w miar mazliwosci korzystdg z komputera (Internetu, interaktywnych
programow ksztakrych np. publikowanych na stronie www.zamkor.pl).



5. Zaktadane osagniecia ucznia (Plan wynikowy)

1 Lekcja wstpna

1. Wykonujemy pomiary

=]

Lp. Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Uczen:
2 Wielkosci « wymienia przyrady, za pomog ktérych mie- | « wyjasnia na przyktadach przyczyny
3 fizyczne, rzymy dlugaé, temperatuy, czas, szybkd wystepowania niepewniei pomiarowych
ktore I mas « zapisuje rénice midzy wartdcia koncows
ggedr;)gz na * wymienia jednostki mierzonych wielkci pocatkowa wielkaci fizycznej (npAl)
* podaje zakres pomiarowy przydi * wyjasnia, co to znaczy wyzerowarzyrzad
- podaje doktadn przyradu pomiarowy,
« oblicza wartéé najbardziej zbliona do . v_vyjas’nia_ pojcie szacowania warfoi wielkosci
rzeczywistej wartéci mierzonej wielkéci ja- fizycznej
ko $redni arytmetycza wynikow
¢ przelicza jednostki diugai, czasu i masy
4 Pomiar * mierzy wart@¢ sity w niutonach za pomac | * podaje cechy wielkiwi wektorowej
wartosci sit sitomierza =
> cigzkosci y . , . o « przeksztatca wz¢ Fe = MY j oblicza mas ciata,
* wykazuje déwiadczalnieze wartdc sity Znajc wartgi¢ jego cizaru
cigzkosci jest wprost proporcjonalna do mas . L ) )
ciata  rysuje wektor obrazuagy sik 0 zadanej wartwi
) . o (przyjmujac odpowiedni jednostk)
 oblicza warté¢ cigzaru postugujc sk wzo-
rem F =mg
¢ uzasadnia potrzehwprowadzenia sity jako
wielkosci wektorowej
6 Wyznaczanie | ¢ odczytuje gstas¢ substancji z tabeli m
I . Cr=— i ¥
7 gQitCBCI ) « wyznacza déwiadczalnie gstasc ciata przeksztalca wz€ =y i oblicza kada
8 substancji statego o regularnych ksztattach z wielkaici fizycznych w tym wzorze
* mierzy objtosé ciat o nieregularnych « przelicza gstai¢ wyrazoma w kg/nt na g/ci
ksztaltach za pomaanenzurki i na odwrot
¢ wyznacza déwiadczalnie gstas¢ cieczy ¢ odr&nia mierzenie wielkéri fizycznej od jej
m wyznaczania (pomiaru greedniego)
* oblicza gstos¢ substancji ze zwzku = | « zaokagla wynik pomiaru péredniego do dwéch
L . . cyfr znacacych
* szacuje niepewrioi pomiarowe przy
pomiarach masy i obgjosci
9 Pomiar » wykazuje,”e skutek nacisku na podie, ciata | « przeksztatca wzor p = F/S i obliczazkla z wiel-
10 cisnienia o ciczarze F. zaley od wielkdci kosci wyskpujacych w tym wzorze
powierzchni zetkrgcia ciata z podigem « opisuje zalenos¢ cisnienia atmosferycznego od
« oblicza cénienie za pomagwzoru p = F/S wysokdci nad poziomem morza
+ podaje jednostkciénienia i jej wielokrotnéci | * rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska, w ktg
. . . S rych istotry role odgrywa cénienie
przelicza jednostki éhienia atmosferyczne i uggdlzenia, do dziatania, ktéryc
e mierzy cénienie w oponie samochodowe;j jest ono niezédne
* mierzy cénienie atmosferyczne za pomoc | « wyznacza déwiadczalnie dinienie atmosfery-
barometru czne za pomagstrzykawki i sitomierza
11 Sporadzamy |  na podstawie wynikéw zgromadzonych w | ¢ wykazuje,ze jeli dwie wielkosci s4 do siebie
wykresy tabeli sporzdza wykres zalsosci jednej wprost proporcjonalne, to wykres zabesci
wielkosci fizycznej od drugiej jednej od drugiej jest pétprasivychodzaca
z pocatku uktadu osi
* wycigga wnioski o wartéciach wielkdgci
fizycznych na podstawiegka nachylenia
wykresu do osi poziomej
12 Powté6rzenie. Sprawdzian
13




2. Niektdre wiasciwosci fizyczne ciat

Lp. Temat lekciji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:
14 Trzy stany * wymienia stany skupienia ciat i podaje ich | * opisuje widciwosci plazmy
skupienia przykiady « wykazuje déwiadczalnie zachowanie afpsci
ciat * podaje przyktady ciat kruchych, sgystych i ciata statego przy zmianie jego ksztattu
plastycznych - podaje przyktady zmian wdaiwosci ciat
 opisuje staté¢ objetosci i niescisliwosé cieczy spowodowanych zmiartemperatury i skutki
« wykazuje déwiadczalniescisliwos¢ gazéw spowodowane przez emiarg
15 Zmiany * wymienia i opisuje zmiany standéw skupienig ¢ opisuje zaleno$¢ temperatury wrzenia od
stanéw ciat cisnienia
skupienia + podaje przyktady topnienia, krzegoia, « opisuje zalenos¢ szybkdci parowania od
ciat parowania, skraplania, sublimagii temperatury
i resublimacii - wyjasnia przyczyny skraplania pary wodnej
» odr&nia wod; w stanie gazowym (jako zawartej w powietrzu, np. na okularach,
niewidoczr) od mgty i chmur szklankach i potwierdza to éwiadczalnie
» podaje temperatury krzemgia wrzenia wody | * wykazuje déwiadczalnie zmiany objosci ciat
- odczytuje z tabeli temperatury topnienia i podczas krzepgeia
wrzenia
16 |[Rozszerzalnéé | » podaje przyktady rozszerzakw ¢ za pomog symboliAl i At lub AV i At zapisuje
temperaturowa temperaturowej ciat statych, cieczy i gazéw fakt, ze przyrost dtugéci drutéw lub obgtosci
ciat « podaje przykiady rozszerzalém temperaturo- cieczy jest wprost proporcjonalny do przyrostu
wej wzyciu codziennym i technice temperatury
- opisuje anomatprozszerzalng wody i jej * wyjasnia zachowanie tany bimetalicznej pod-
znaczenie w przyrodzie Czas |e) ogrzewania
« opisuje zachowanie gmy bimetalicznej przy | * WYMmienia zastosowania praktycznérty bime-
jej ogrzewaniu talliczne;

« wykorzystuje do obliczeprost proporcjonal-
nos¢ przyrostu diugéci do przyrostu tempera-
tury

17 Sprawdzian

3. Cxysteczkowa budowa ciat

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Ucze: Ucze:
18 | Sprawdzamy | « opisuje déwiadczenie uzasadnigie hipotez | » wykazuje déwiadczalnie zalenos¢ szybkdci
prawdziwosé o czsteczkowej budowie ciat dyfuzji od temperatury
Eggtgigk%wej - opisuje zjawisko dyfuzji - opisuje zwizeksredniej szybkéci czasteczek
budowie ciat | * przelicza temperatemwyrazona w skali gazu lub cieczy z jego temperaur
Celsjusza nagtsamy temperatug w skali ¢ uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina
Kelvina i na odwrét
19 | Sily « podaje przyczyny tegae ciata state i ciecze | » podaje przyktady dziatania sit spogodi sit
miedzycz- nie rozpadaj sig na oddzielne csteczki przylegania
steczkowe * na wybranym przyktadzie opisuje zjawisko | ¢ wyjasnia zjawisko menisku wiktego
napkcia powierzchniowego, demonstqj i wtoskowatgci
odpowiednie déwiadczenie - podaje przyktady wykorzystania zjawiska
* wyjasnia rok mydfa i detergentow wioskowatdci w przyrodzie
20 | Ré&nice w ca-| » podaje przyktady atoméw i ggteczek ¢ wyjasnia pogcia: atomu, cgsteczki, pierwiastka
steczkowej « podaje przyktady pierwiastkow i zgakow i zwiazku chemicznego
budowie (.:'a* chemicznych » objania, co to znaczye ciato state ma budaw
statych, cieczy o o . krystalicz
i gazéw * opisuje rénice w budowie ciat statych, cieczy y L
i gazéw « dodwiadczalnie szacuj@ednic czasteczki oleju
21 | Od czego « wyjasnia, dlaczego na wewtrznesciany ¢ wymienia i objdnia sposoby zwkszania
zalezy zbiornika gaz wywiera parcie cisnienia gazu w zamketiym zbiorniku
cisnienie

* podaje przyktady sposobdéw, ktorymi ama

1



Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczei: Uczen:
gazu w zmienk cisnienie gazu w zamketym
zamknigtym zbiorniku
zbiorniku?
22 Sprawdzian
4. Jak opisujemy ruch?
Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:
23 | Uklad « opisuje ruch ciata w podanym uktadzie « obiera uklad odniesienia i opisuje ruch w tym
odniesienia. odniesienia uktadzie
gl?c:gr;mhu’ * klasyfikuje ruchy ze wzgblu na ksztatt toru | « wyjasnia, co to znaczyse spoczynek i ruchas
* rozré&nia pogcia tor ruchu i droga wzgledne
« opisuje potaenie ciata za pomaavspoétrzdnej
X
* oblicza przebyt przez ciato drogjako
s= x- %X=Dx
24 | Ruch « wymienia cechy charakteryzge ruch » doswiadczalnie bada ruch jednostajny prostoli-
25 | prostoliniowy prostoliniowy jednostajny niowy i formutuje wniosel S~ t
jednostajny L s S(1)
* na podstawie rych wykreséw (% « sporadza wykres zatmoici (Y na podstawie
odczytuje drog przebywan przez ciato wynikéw daswiadczenia zgromadzonych
w réznych odsgpach czasu w tabeli
26 Wartoé,c' _ . zgpisqje wzc’;r v = s/t i nazywa wypujace w | , sporadza wykres zaleoici u(t) na podstawie
predkosci nim wielkasci danych z tabeli
szybka¢) ciata ; ;
\(N rﬁchu ) * oblicza drog przeby przez cialo na * podaje interpretagjfizyczrg pojecia szybkdéci
. . podstawie wykresu zateosci v(t) . C
jednostajnym ] ) o e przeksztatca wzor v = s/t i obliczakia z wyst-
prostoliniowym| * oblicza warté¢ predkosci ze wzoru v = s/t pujacych w nim wielkgci
« warta¢ predkosci w km/h wyraa w m/s i na
odwrot
27 | Predkosé « uzasadnia potrzebwprowadzenia do opisu | * opisuje ruch prostoliniowy jednostajnyywajac
w ruchu ruchu wielkdgci wektorowej —pgdkosci pojecia prdkosci
jednoslt'ajlnym * na przyktadzie wymienia cechyguikosci, * rysuje wektor obrazggy predkosé o zadanej
prostoliniowym/ ;514 wielkaici wektorowej wartcici (przyjmujc odpowiedni jednostk)
28 | Srednia * obliczasredni wartas¢ predkosci vg. = sit * wyjasnia, ze pogcie ,predkos¢” w znaczeniu
29 wartoéc', . « planuje czas pod§ na podstawie mapy i fizycznym to pedkos¢ chwilowa
gé%';?;c' oszacowanejredniej szybkéci pojazdu « wykonuje zadania obliczeniowe, postugisie
s7ybka¢). « odr&zniasredni wartds¢ predkosci od $rednk, wartcécia, predkosci
Predkosé chwilowej wartdci predkosci
chwilowa + wyznacza déwviadczalniesredni wartas¢
predkaosci biegu lub ptywania lub jazdy na
rowerze
30 | Ruch « podaje przyktady ruchu przyspieszonego « sporadza wykres zalmaosci v(t) dla ruchu
prostoliniowy i opéznionego jednostajnie przyspieszonego
jednostajnie . opisui ; . ; . anicllie i ; ;
przyspieszony pisuje ruch jedno§tajn|e przyspleszony opisuje jakéciowo ruch opéniony
» z wykresu zalenosci v(t) odczytuje przyrosty
szybkdci w okrelonych jednakowych
odstpach czasu
31 | Przyspieszenig « podaje wzér na warfé przyspieszenia

w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

u- U,
t
« podaje jednostki przyspieszenia

a=

postuguje si pojeciem wartdci przyspiesze-
nia do opisu ruchu jednostajnie przyspieszo
nego

u- u
przeksztatca wz¢ a= % j oblicza kada

t
wielkos¢ z tego wzoru

« sporadza wykres zalaosci a(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

podaje interpretagjfizyczm pojecia
przyspieszenia




ny

<

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:
« podaje warté¢ przyspieszenia ziemskiego

32 Powtérzenie. Sprawdzian

33

5. Sity w przyrodzie

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:

34 Wzaj_emne e wymienia r&ne rodzaje oddziatywania ciat | ¢ na dowolnym przyktadzie wskazuje sity wza-
on2|a+yW§ln|e « na przyktadach rozpoznaje oddzialywania jemne_go oddziatywania, rysuje je i podaje cec
;:;as}'é'grazec:la bezpdrednie i na odlegi@ tych sit
dynamiki - wykazuje déwiadczalnie ze sity wzajemnego| * OPisuje wzajemne oddzialywanie ciat postuguj

oddzialywania majjednakowe warti, ten si¢ trzech zasad dynamiki Newtona
sam kierunek, przeciwne zwroty izte « opisuje zjawisko odrzutu
punkty przytazenia

35 | Wypadkowa * podaje przyktad dwoch sit rownowgych st | « podaje przyktad kilku sit dziatagych wzdhi
sit dziata- « oblicza warté¢ i okresla zwrot wypadkowej jednej prostej i rownowacych s
jacychna cialo | gwoch sit dziatajcych na ciato wzdtajednej | « oblicza wartéé i okresla zwrot wypadkowej
wzchuz Jeq*nej prostej o zwrotach zgodnych i przeciwnych | kilku sit dziatajcych na ciato wzdtzjednej
p,rostej. S_' y prostej o zwrotach zgodnych i przeciwnych
rownowazace
sig

36 | Pierwsza * na prostych przyktadach ciat spoczywmjch |  opisuje déwiadczenie potwierdzage pierwsz
zasada wskazuje sity rownowace se zasad dynamiki
dynamiki « analizuje zachowanieestiat na podstawie | * na przyktadzie opisuje zjawisko bezwtadcio

pierwszej zasady dynamiki * wyjasnia, ze w skutek rozaigania lubiciskania

. : o ciata pojawiag si¢ w nim sity chzace do przy-
podgje prz.yklady wyspowania s wrécenia pocgtkowych rozmiarow i ksztatow,
Sprzystosci w otoczeniu czyli sity sprzystaici

< wymienia sity dziatajce na cizarek wisacy
na spezynie

37 | Sita oporu » podaje przyktady, w ktérych na ciata porusza-» podaje przyczyny wyspowania sit tarcia
38 | powietrza. jace sk w powietrzu dziata sita oporu powie-
Sita tarcia trza _

* podaje p.r}zykladywmdgzice 0 tymze « wykazuje déwiadczalnieze wartd¢ sity tarcia
wartasc sity opgliili_pqwiletrza wzrasta wraz z& - \inetycznego nie zaty od pola powierzchni
Wzro§te_m s;y ) | Clata o ) styku ciat przesuwagych st wzglgdem siebie,

* Wymienia niektore sposoby zmniejszania a zaley od rodzaju powierzchni ciatdtych
i zwigkszania tarcia o siebie i wartéci sity dociskajcej te ciata do

» wykazuje déwiadczalnieze sity tarcia siebie
wystepujace przy toczeniu majmniejsze
wartasci niz przy przesuwaniu jednego ciata
po drugim

* podaje przyktady poytecznych i szkodliwych
skutkéw dziatania sit tarcia

39 | Cisnienie » wykorzystuje atzar cieczy do uzasadnienia | * oblicza cénienie stupa cieczy na dnie cylindry-

hydrostatyczne|  zaleznoci cisnienia cieczy na dnie zbiornika cznego naczyni P= rgh
od wysokdci stupa cieczy . . R
o 4 ) » wykorzystuje wzor na énienie hydrostatyczne
* opisuje praktyczne skutki wygtowania zadaniach obliczeniowych
cisnienia hydrostatycznego

40 | Sita parcia. « podaje przyktady parcia gazéw i cieczy na | » objasnia zasae dziatania podnénika
Prawo sciany zbiornika hydraulicznego i hamulca samochodowego
Pascala » podaje przyktady wykorzystania prawa Pasdala

41 | Sita wyporu * wyznacza déwiadczalnie wart& sity wyporu | « podaje wzér na waré sity wyporu i wyko-

42 | ij€j dziatapcej na ciato zanurzone w cieczy rzystuje go do wykonywania obliaze
wyznaczanie. | « podaje warunek plywania i togtia ciata * wyjasnia ptywanie i tonicie ciat, wykorzystujc
Pravx{o zanurzonego w cieczy pierwsz zasag dynamiki
Archimedesa * wyjasnia pochodzenie sity soej i zasad

unoszenia gisamolotu




Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:
43 | Druga zasada | * opisuje ruch ciata pod dziataniem stafej sity | * oblicza kada z wielkosci we wzorze F = ma
44 | dynamiki wypadkowej zwréconej tak samo jalegkosé | * podaje wymiar 1 niutona
« zapisuje wzorem drugzasad dynamiki i IN = 1 kgm/s
odczytuje ten zapis « przez poréwnanie wzoré F = ma j F.= mg
uzasadniaze wspotczynnik g to warké
przyspieszenia, z jakim spadajata
* wyjasnia, co to znaczye ciato jest w stanie
niewazkosci
45 Powté6rzenie. Sprawdzian
46
6. Praca. Moc. Energia
Lp. | Temat lekciji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:
47 | Praca * podaje przyktady wykonania pracy w sensie ) 1 kgxm?
mechaniczna fizycznym wyraza jednost pracy 1 J=—2
: ppdgje warunki konieczne do tego, by w ser)- podaje ograniczenia stosowaiobwzoru
sie fizycznym byta wykonywana praca W= Fs
+ oblicza prag ze wzoruW= Fs
! Z -p ¢ ze wzor oblicza kada z wielkcéci we wzorzeW = Fs
» podaje jednostkpracy (1 J)
* sporadza wykres zalaosci W(9 oraz F(s),
odczytuje i oblicza pracna podstawie tych
wykreséw
48 | Moc * wyjasnia, co to znaczyse uradzenia pracuj objasnia sens fizyczny pegia mocy
Z razng moa oblicza kada z wielkdsci ze wzoru P = Wit
* podaje przyktady utgizei pracupcych oblicza moc na podstawie wykresu zaiesci
Z rGzna mocy w()
 oblicza moc na podstawie wzoru P = W/t
» podaje jednostki mocy i przelicza je
49 | Energia » podaje przyktady energii w przyrodzie wyjasnia pojcia uktadu ciat wzajemnie oddziah
w przyrodzie. i sposoby jej wykorzystywania ujacych oraz sit wewgtrznych w uktadzie
Enerr?la. « wyjasnia, co to znaczye ciato posiada i zewngtrznych spoza uktadu
mechaniczna energé mechanicza . wyjasnia i zapisuje zwizekAE = W,
50 | Energia « podaje przyktady ciat posiadajych energi oblicza energi potencjala cigzkosci ze wzoru
potencjalna potencjalm cigzkosci i energg kinetyczry E h mu?
i ki i =m i = —
i kinetyczna « wymienia czynnéci, ktére naléy wykona, i 9N kinetyczry ze wzoru E >
by zmient energ¢ potencjala ciata oblicza energi potencjalia wzglgdem dowolnie
wybranego poziomu zerowego
51 | Zasada * podaje przyktady przemiany energii stosuje zasagzachowania energii mechanicznej
52 | zachowania potencjalnej w kinetyczni na odwrét, do rozwhzywania zadé obliczeniowych
enerrg];u _ _ posluguj}c Ske ;asaq zachowania energii objania i oblicza sprawni@ urzadzenia
mechanicznej mechanicznej mechanicznego
53 | Dzwignia jako | ¢ opisuje zasagldziatania dwigni dwustronnej opisuje zasagldziatania bloku nieruchomego
54 u:zad_z_enle « podaje warunek réwnowagiaigni dwu- i kotowrotu
\l/valt(Vc\)lgvz\l/Z?\ie stronnej wyjasnia, w jaki sposéb maszyny proste uta-
pracy. + wyznacza déwiadczalnie nieznapmas; za twiaja nam wykonywanie pracy
Wyznaczanie pomog dzwigni dwustronnej, linijki i ciata
masy za pomo{ O Zhanej masie
cg dzwigni
dwustronnej
55 Powtérzenie. Sprawdzian
56




7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Lp. | Temat lekc;ji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:

57 | Zmiana * wymienia sktadniki energii wevgtrznej * wyjasnia, dlaczego podczas ruchu z tarciem ni
energii « podaje przyktady, w ktérych na skutek jest spel_nlona} zasada zachowania energii
wewnetrznej wykonania pracy wzrosta energia wesrana mechanicznej
przez ciata
wykonanie « wyjasnia, dlaczego przyrost temperatury ciata
pracy $wiadczy o wzrdcie jego energii wewgirznej

58 | Cieplny prze- | * opisuje przeptyw ciepta (energii) od ciata o | » wykorzystupc model budowy materii, objaia
plyw energii. wyzszej temperaturze do ciata a‘snigaj_ zjawisko przewodzenia ciepta
Rola izolacji temperaturze, nagiujacy przy zetkniciu tych | . formuuje jakgciowo pierwsz zasad
cieplnej ciat termodynamiki

» podaje przyktady przewodnikdw i izolatorow
 opisuje ro¢ izolacji cieplnej wzyciu
codziennym

59 | Zjawisko * podaje przyktady wygpowania konwekcji w |  wyjasnia zjawisko konwekcji
konwekcji przyrodzie ¢ uzasadnia, dlaczego w cieczach i gazach

przeptyw energii odbywa sigtéwnie przez
konwekcg

« opisuje znaczenie konwekcji w prawidtowym
oczyszczaniu powietrza w mieszkaniach

60 | Cieplo « opisuje proporcjonalris iloci dostarczonego| « na podstawie proporcjonalim Q~m, Q~DT

61 | Wiasciwe ciepta do masy ogrzewanego ciata i przyrostu definiuje ciepto wiaciwe substancii

jego temperatury « oblicza kada wielkos¢ ze wzoruQ= G,M T
* odczytuje z tabeli wartei ciepta widciwego | « wyjasnia sens fizyczny pegia ciepta
« analizuje znaczenie dla przyrody,zeji wiasciwego
wartaici ciepta widciwego wody * sporadza bilans cieplny dla wody i oblicza
. Q plo wiiciwe na podstawie wzoru szukam wielkos¢
C,= DT « opisuje zasagdziatania wymiennika ciepta
m i chtodnicy

62 | Przemiany  opisuje zjawisko topnienia (statotempera- « objania, dlaczego podczas topnienia i krzepni

63 | energii tury, zmiany energii wewgtrznej topniejcych cia temperatura pozostaje stata, mimo zmiany
podczas cial) energii wewRtrznej
L?/i)/;f;ézénie * podaje przykiad znaczenia w przyrodzie:€ju | « na podstawie proporcjonalfm Q ~ Mdefiniuje
ciepta top- wartcsci ciepta topnienia lodu ciepto topnienia substancji
nienia lodu * opisuje proporcjonalrig ilosci dostarczanego| | ..o kada wielkoi¢ ze wzoruQ= MG

ciepta w temperaturze topnienia do masy ciata,
ktére chcemy stopi « wyjasnia sens fizyczny pegia ciepta topnienia

« odczytuje z tabeli temperatutopnienia i  doswiadczalnie wyznacza ciepto topnienia lody
ciepto topnienia

64 | Przemiany « analizuje (energetycznie) zjawisko parowanias opisuje zalenos¢ temperatury wrzenia od
energii i wrzenia zewrgtrznego dnienia
podczas_  opisuje zalenos¢ szybkdaci parowania od ¢ na podstawie proporcjonalfm Q ~ m definiuje
parowania temperatury ciepto parowania
i skraplania o ] o

* opisuje proporqo_nalrﬁé |I05(_:| d_osta_rczanego « oblicza kada wielkos¢ ze wzoru @= MG,
ciepta do masy cieczy zamienianej wgar o i 2 cient .
» odczytuje z tabeli temperatuwrzenia i ciepto Wy_jasrna sens |z.yczn.y pegia c.lep -a parowania
parowania * opisuje zasagdziatania chtodziarki
« podaje przyktady znaczenia w przyrodzie
duzej wartgci ciepta parowania wody
65 Powtérzenie. Sprawdzian
66

8. Drgania i fale spgzyste

Lp. | Temat lekciji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:
67 | Ruch » wskazuje w otoczeniu przykiady ciat ¢ odczytuje amplitueli okres z wykresi x(1) dla

2



Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:
drgajacy wykonujacych ruch drgajcy drgapcego ciata
» podaje znaczenie pgj potazenie rownowagi,| * opisuje przyktady drgattumionych
wychylenie, amplituda, okres, gztotliwosé i wymuszonych

68 | Wahadto. * opisuje ru_ch_wahadia_ i¢larka na spzynie « opisuje zjawisko izochronizmu wahadta

69 Wyznaczanie oraz analizuje przemiany energii w tych « wykorzystuje drug zasad dynamiki do opisu
okresu ruchach ruchu wahadta
i czestotliwosci | « doswiadczalnie wyznacza okres igstotli-
drgan wos¢ drga wahadta i gizarka na spgzynie

70 | Fale spgzyste | « demonstruje fal poprzeczai podiuzna * opisuje mechanizm przekazywania drgedne-
poprzeczne « podaje rénice medzy tymi falami go punktq qudka do d(ugiego w przypqdku fal
i podtuzne « postuguie si pojciami diugdci fali, na napgtej linie i fal dewiekowych w powietrzu

szybkdci rozchodzenia sifali, kierunku ) _u .
rozchodzenia sifali « stosuje wzon | = uT oraz ! = T do obliczé
¢ uzasadnia, dlaczego fale poztie mog sie
rozchodz¢ w ciatach statych, cieczach i gazach
a fale poprzeczne tylko w ciatach statych

71 | Dzwigkiiwiel- | « opisuje mechanizm wytwarzaniawdeku * opisuje déwiadczalne badanie zgyaku

72 kos’ci,. ktore je w instrumentach muzycznych c;qs.totliwoéci drga zrodta z wysokécia
09'3“14- | + wymienia, od jakich wielkéci fizycznych dzwicku
zBI?u gzté‘t’l‘;‘l' zalery wysokdi¢ i glosnosé dzwieku « podaje cechy fali flvickowej (czstotliwosé
wosci drgan | * Podaje rad wielkoici szybkdci fali 16 Hz — 20000 Hz, fala podina)

z wysokdcia dzwickowej w powietrzu
dzwieku

73 | Ultradzwigki * wyjasnia, co nazywamy ultrasliekami * opisuje wystpowanie w przyrodzie i zastosowa
i infrad zwigki i infradzwiekami nia infradzwiekOw i ultradzwiekéw (np. w medy-

cynie)

74 Powté6rzenie. Sprawdzian

75

9. O elektryczndici statycznej
Lp. | Temat lekc;ji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczei: Uczen:

76 | Elektryzowaniel ¢ opisuje budow atomu i jego sktadniki  okresla jednostk tadunku (1 C) jako
przeztarcie. | . elektryzuje ciato przez potarcie wielokrotnai¢ tadunku elementarnego
tadunek « wskazuje w otoczeniu zjawiska * wyjasnia elektryzowanie przez tarcie (analizuje
iejl:g:)entarny elektryzowania przez tarcie przeptyw elektronéw)
wielokrotnosci

77 | Wzajemne » bada déwiadczalnie oddzialywanie ruzy » objania pojcie ,jon”
oddziatywanie |  ciatami naelektryzowanymi przez tarcie « opisuje budow krystaliczm, soli kuchennej
ciat i formutuje wnioski
naelektryzowa-
nych. Budowa
krystaliczna
soli kuchennej

78 | Przewodniki | * podaje przyktady przewodnikow i izolatorow| « wyjasnia, jak rozmieszczony jest, uzyskany na
i izolatory « opisuje budow przewodnikéw skutek naelektryzowania, tadunek w przewo-

i izolatorow (rok elektronéw swobodnych) dniku, a jak w izolatorze

79 | Elektryzowanie| * demonstruje oddziatywanie ciat, z ktérych | ¢ wyjasnia elektryzowanie przez indukgcj
przez indukcje |  jedno jest naelektryzowane przez indgkcj

80 | Elektryzowa- | ¢ elektryzuje ciato przez zetkgie go z innym | * opisuje mechanizm zolgpiania ciat
nie przez cialem naelektryzowanym naelektryzowanych (metali i dielektrykow)
dotyk. Zasada | « analizuje przeptyw tadunkéw podczas elektry= wyjasnia uziemianie ciat
zachowania kowania przez dotyk, stosigj zasad zacho-
tadunku wania tadunku




¥

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:

81 | Pole  opisuje oddziatywanie ciat naelektryzowany¢h wyjasnia zwihzek tego, jak silne jest pole ele-
elektrosta- na odlegté¢, postuguic sk pojeciem pola ktrostatyczne w pobtiu ciata naelektryzowaneg
tyczne elektrostatycznego z tadunkiem zgromadzonym w tym ciele

« demonstruje faktze na wekszy tadunek w polu
elektrostatycznym dziata wksza sita

82 Powté6rzenie. Sprawdzian

83

10. Prad elektryczny
Lp. | Temat lekciji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:

84 | Prad  opisuje przeptyw pdu w przewodnikach, e wymienia i opisuje skutki przeptywu giu
elektryczny jako ruch elektronéw swobodnych w przewodnikach
w m_eta_lach.  postuguje si intuicyjnie pogciem napgcia
Napiecie elektrycznego
elektryczne i o

» podaje jednostknapkcia (1 V)
« wskazuje woltomierz, jako przyad do
pomiaru napicia

85 | Zrodia + wymieniazrodia napgcia: ogniwo, akumula- | « wskazuje kierunek przeptywu elektronéw
napiecia. tor, pradnica w obwodzie i umowny kierunek gmtu
Obwad * buduje najprostszy obwod sktagiaj sk | « mierzy napicie nazaréwce (oporniku)
elektryczny z ogniwa,zarowki (lub opornika) i wydcznika

* rysuje schemat najprostszego obwodu, postu-
gujac sig symbolami elementow wchogtzych
w jego skiad
86 | Natzenie . L _q + objania proporcjonalng 9~ t
pradu « oblicza nagzenie padu ze wzort | = T q
. podaje jednosﬂ(nabienia pB(dU (1 A) ¢ oblicza kadq wielkos¢ ze wzoru I = Y
« buduje najprostszy obwddguiu i mierzy * przelicza jednostki tadunku (1 C, 1 Ah, 1 As)
nakzenie padu w tym obwodzie

87 | Prawo Ohma. | * podaje zalenos¢ wyrazong przez prawo Ohma « wykazuje déwiadczalnie proporcjonalr$é

gg | Opor « oblicza opér przewodnika na podstawie wzdru | ~U i definiuje opdr elektryczny przewodnika
elektryczny R=UI - oblicza wszystkie wielkixi ze wzoru R = U/I

* podaje jego jednostk aw)

89 | Doswiadczalne| * buduje obwdd elektryczny wedtug podanego « wykazuje,ze w czeniu szeregowym ngenie

9o | badanie schematu pradu jest takie samo w kdym punkcie
potaczenia * mierzy natzenie padu w ré&nych miejscach obwodu, a Watczen’iu rownoleglym natenia
szeregowego obwodu, w ktérym odbiornikisspolaczone pradu w poszczegolnych galiach sumuj sig
i rownolegtego|  szeregowo lub réwnolegle « wykazuje,ze w kczeniu rownolegtym naptia

« mierzy napicie na odbiornikach wchodaych | n@ kadym odbiorniku g takie same, a wtze-
w sktad obwodu, gdy odbiornikigokczone niu szeregowym sumaigic
szeregowo lub réwnolegle * na podstawie dwviadczenia wnioskuje o0 sposo
bie faczenia odbiornikéw sieci domowej

91 | Pracaimoc » odczytuje dane z tabliczki znamionowej  oblicza kada z wielkasci wystepujacych we
pradu odbiornika wzorachW= Ult
elektrycznego | * odczytuje zuyta energg elektryczm na UZR

liczniku W= :

 oblicza nrag pradu elektrycznego ze wzoru

T € pra Y/ g W= I2Rt

« oblicza moc padu ze wzort P= Ul

« podaje jednostki pracy oraz mocygu « opisuje przemiany energii elektrycznej w grzat
i przelicza je ce, silniku odkurzaczaarowce

 podaje przyktady pracy wykonanej przeagr | « wyjasnia rok bezpiecznika w obwodzie
elektryczny elektrycznym

92 | Wyznaczanie | « wyznacza opor elektryczraaréwki (lub « opisuje déwiadczalne wyznaczanie oporu

93 | oporu i mocy opornika) przez pomiar nagia i natzenia elektrycznegaarowki oraz jej mocy

zarowki

pradu

zaokggla wynik pomiaru péredniego do trzech




Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:
* wyznacza mocarowki cyfr znacacych
94 | Zmiana energii| « wykonuje pomiary masy wody, temperatury | * objasnia sposéb dochodzenia do wzoru
g5 | elektrycznej czasu ogrzewania wody Pt
w inne formy Cu= T
energii. . . . . -
Wyznaczanie | * odczytuje moc z tablicy znamionowej czajnika
ciepta wigci- | « podaje rodzaj energii, w jaki zmienia s « wykonuje obliczenia
wego wody za tym dadwiadczeniu energia elektryczna « zaokngla wynik do trzech cyfr znagzych
pomoca
czajnika
elektrycznego
96 Powté6rzenie. Sprawdzian
97

11. Zjawiska magnetyczne. Fale elektromagnetyczne

n

Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:

98 |Oddziatywanie | * podaje nazwy biegunéw magnetycznych « opisuje oddziatywanie magnesui@azo i po-
biegunéw i opisuje oddziatywania radzy nimi daje przyktady wykorzystania tego oddziatyw-
magnetyf:znych « opisuje zachowanie igly magnetycznej w pot ania
magnesow oraz - plizu magnesu « do opisu oddzialywaniazywa pogcia pola
magl;nesow « opisuje sposob postugiwania siompasem magnetycznego
| z€laza * wyjasnia zasag dziatania kompasu

99 Badanie » demonstruje dziatanie gitu w przewodniku | * wyjasnia zachowanie igty magnetycznejywa-

dziatania na igk magnetycza umieszczoaw poblizu, jac pogcia pola magnetycznego wytworzonegd

przewodnika w tym: zmiany kierunku wychylenia igly przyl  przez pad elektryczny (pad ® pole magnety-

z pradem na zmianie kierunku pidu oraz zalenos¢ wychy- czne)

igte magnety- | lenia igly od pierwotnego jej ukenia wzgle- | . goswiadczalnie demonstrujee zmieniajce sk

Czng dem przewodnika pole magnetyczne jestodiem padu elektry-
cznego w zamkrtym obwodzie (pole magnety-
czne ® prad)

100 | Elektromagnegd ¢ opisuje budow elektromagnesu * opisuje rot rdzenia w elektromagnesie

i jego | * opisuje dziatanie elektromagnesu na znajduj < wskazuje bieguny N i S elektromagnesu
zastosowania ce s¢ w poblizu przedmiotyzelazne i magnes

101 | Zasada * na podstawie oddziatywania elektromagnest £ buduje model i demonstruje dziatanie silnika n

dziatania magnesem wyjmia zasaeg dziatania silnika prad staly
silnika pradu na pad staty
statego
102 | Fale * nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (rfas opisuje fale elektromagnetyczne jako przenika
elektromagne-| diowe, promieniowanie podczerworgjiattio sie wzajemne pola magnetycznego i elektry-
tyczne widzialne, promieniowanie nadfioletowe, cznego
rentgenowskie) « podaje niektore ich wkaiwosci (rozchodzenie
. p??(aje przyktady zastk:)sowania fal sie w prézni, szybkaé €= 310 ny S réene
elektromagnetycznyc diugaici fal)
103 Sprawdzian
12. Optyka
Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczen: Ucze:
104 | Poréwnanie | * wymienia cechy wspodlne i #aice w

rozchodzenia
sie fal mecha-
nicznych i ele-
ktromagne-
tycznych.
Maksymalna

szybkasé

rozchodzeniu sifal mechanicznych
i elektromagnetycznych

« wymienia sposoby przekazywania informacj
i wskazuje rog fal elektromagnetycznych

c
wykorzystuje do obliczezwiazek | = T

wyjasnia transport energii przez fale
elektromagnetyczne

e



Lp. | Temat lekcji Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone i dopetniajce
Uczea: Uczen:

przekazywanig
informacji

105 | Zrodta $wiatta.| * podaje przyktadyrodetswiatta * wyjasnia powstawanie obszaréw cienia
Prostoliniowe | « opisuje sposob wykazanize wiatto i poicienia za pomagprostoliniowego
rozchodzenie rozchodzi s po liniach prostych rozchodzenia giswiatta w grodku jednorodnym
sie Swiatta

106 |Odbicie swiatta.| * wskazuje kt padania i odbicia od powierzchnis rysuje konstrukcyjnie obraz punktu lub figury

Obrazy
w zwierciadtach
ptaskich

gtadkiej

* opisuje zjawisko rozproszendwiatta na
powierzchniach chropowatych

» podaje cechy obrazu powsteggo
w zwierciadle ptaskim

w zwierciadle ptaskim

107

Zwierciadta
kuliste

 szkicuje zwierciadto kuliste wiste i wypukte | o
* opisuje 6 optyczr gtdéwna, ognisko,
ogniskowy i promieh krzywizny zwierciadta | ,
« wykresla bieg wiazki promieni réwnolegtych
do osi optycznej po odbiciu od zwierciadta

* wymienia cechy obrazéw otrzymywanych
w zwierciadle kulistym

« wskazuje praktyczne zastosowania zwierciadet

objasnia i rysuje konstrukcyjnie ognisko pozorn
zwierciadta wypuktego

rysuje konstrukcyjnie obrazy w zwierciadle
wklestym

108

Doswiadczalne

« doswiadczalnie bada zjawisko zatamania .

wyjasnia pogcie gestasci optycznej (im weksza

D

109 | badanie swiatta i opisuje déwiadczenie szybka¢ rozchodzenia siswiatta w grodku
zjawiska tym rzadszy érodek)
gal_ar?anla « szkicuje przeicie $wiatta przez granigdwach | * OPisuje zjawisko catkowitego wewtiznego
Swiatia osrodkéw i 0znaczadt padania i lt zatama- odbicia
nia * wyjasnia budowve swiattowodéw
« opisuje ich wykorzystanie w medycynie i do
przesytania informacji
110 | Przefcie * wyjasnia rozszczepienigwiatta w pryzmacie | « wyjasnia pokcie swiatta jednobarwnego (mono-
$wiatta przez postuguc sk pojeciem ,Swiatto biate” chromatycznego) i prezentuje je za pomoc
pryzmat.  opisujeswiatto biate, jako mieszangrbarw wskanika laserowego
Barwy * rozpoznajedczg jako efekt rozszczepienia ¢ wyjasnia, na czym polega widzenie barwne
Swiatta stonecznego
111 | Soczewki * opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi | * doswiadczalnie znajduje ognisko i mierzy
skupiajace optycznej, przechodeych przez soczewk ogniskowy soczewki skupiagej
i rozpraszajacgd  skupiajca i rozpraszajca
* postuguje sj pojeciem ogniska, ogniskowej i | « oplicza zdolné¢ skupiajca soczewki ze wzoru 2
osi glownej optycznej = 1/f i wyraza ja w dioptriach
112 | Otrzymywanie| « wytwarza za pomacsoczewki skupiagej « opisuje zasagdziatania prostych przysdéw
obrazéw za ostry obraz przedmiotu na ekranie optycznych
pomocy « rysuje konstrukcje obrazéw wytworzonych
soczewek ; SR :
przez soczewki skupigge i rozpraszage
 rozr&nia obrazy rzeczywiste, pozorne, prosie,
odwrécone, powkszone, pomniejszone
113 | Wady wzroku.| « wyjasnia, na czym polegajwady wzroku: « opisuje ro¢ soczewek vkorygowaniu wad wzrok
Krg?lgo(\j/vTrokcz- krétkowzroczndci i dalekowzrocznéxi « podaje znak zdolrioi skupiajicej soczewek ko-
nosc | da ‘?, 0. podaje rodzaje soczewek (skupé, rygujacych krétkowzroczn& i dalekowzrocz-
wzrocznasce rozpraszajca) do korygowania wad wzroku nosé
114 Powtdrzenie. Sprawdzian
115

Lekcje 116 do 130.

Przygotowanie do egzaminu, lelecpoegzaminacyjne



6. Metody sprawdzania osignig¢é uczniow

Reforma @&wiaty kladzie nacisk na ksztaltowanie umtapsci niezkednych cztowiekowi
w dorostym zyciu, niezalenie od rodzaju wyksztatcenia i wykonywanego zawodl.nauczaniu
fizyki sprawdzaniem i ocenianiem, nayewigc obp¢ nie tylko umiegtnosci zwiazanescisle z tym
przedmiotem, ale take zwhzane z jego walorami ogolnoksztadgmi. Wiele wanych osignigé
moze byt ocenianych tylko opisowo i to w disizym czasie gijeden semestr.

1. ,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczd rozwiazuje samodzielnie zadania ze zbioréw Zadg@odanymi odpowiedziami. Uaze
ocenia, jaki procent zadgotrafi rozwazac.

b) Uczer pracuje samodzielnie z interaktywnymi programaroimputerowymi i kontroluje
liczbe koniecznych wskazéwek i o§j@en, z ktérych musi korzysta

c) Ucze& wykonuje déwiadczenia domowe wedtug instrukcji z pecknika, omawia i ocenia
wyniki.

d) Uczer przechowuje notatki dotygze wyzej wymienionych dziaka i porownuje swoje
osiagniecia z naktadem wimne] pracy. (Notatki, np. wypetlniony zeszywiczen czy
rozwiazania zada mog by¢ takze dla nauczycielarodiem wiedzy o oggnigciach ucznia).

2. Zbiorowa dyskusja

Podstaw do indywidualnych ocen uczniow mby¢ dyskusja.

Inicjatorem dyskusji jest zwykle nauczyciel, alez@dy¢ nim take uczé, ktéry przeczytat lub
zauwayt cos dla niego niezrozumiatego, a meggo zwizek z opracowywanymi na lekcjach
tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powiniespdszczéa do dyskusji tylko wéwczas, gdy
ucze jest do prezentacji problemu dobrze przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusj rownoczénie notugpc uwagi o wanych elementach w wygtieniach
poszczegoélnych ucznidow.

3. Obserwacja uczniéw w trakcie uczenia @i

Nauczyciel obserwuje pracucznidw w zespole podczas pracy z tekstem i wyk@amya
doswiadczey, ich pomystly, wiedg umiegtnosci wspoétpracy, zaangawanie, talenty manualne.
Ocenia ucznidéw w rolach lidera, sekretarza, prezrant

4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania priyjgane na podstawie literatury
popularno-naukowej, Internetu, telewizji.

b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki kartkowekylckrotkich prac (trwaicych 10’ — 15°),
zapowiedzianych lub nie zapowiedzianych i obegitygh tematyk 3 ostatnich lekcji.

¢) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow iasprizianow.

5. Ocenianie odpowiedzi ustnych
6. Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanycharpodstawie jednego przeczytanego tekstu
lub wielu réznych zrodet.

7. Sprawdzanie i ocenianie dziataln&i praktycznej uczniéw

Ocenie podlegaj projekty, déwiadczenia, modele i zabawki wykonane samodzieprieez
uczniow.



7. Kryteria ocen, system oceniania

Osiagniecia & oceniane w skali ocen od oceny niedostatecznbpdizo dobrej (pkt. 4 — 7) lula s
wyrozniane plusami (+) 4oz minusami (-), ktérych suma w #ci 5-ciu daje oceprodpowiednio:
bardzo dohx lub niedostateczn(pkt. 1 — 3).

Prace pisemne (pkt 43 punktowane, a prz@jie z systemu punktacji do ocen jest gpspce:

29 % i mniej ocena niedostateczna

30% —40% ocena dopuszczgja

41%— 4% ocena dopuszczgia +

50% —60%ocena dostateczna

61% —70% ocena dostateczna +

71% —80%ocena dobra

81%— 90 ocena dobra +

91%i wiecej ocena bardzo dobra.

Koncowa ocena semestralna j&@stdna wazong wszystkich ocen @stkowych, niogcych kada
Z osobna konkretny stogi¢rudndgci. Oceny uzyskane ze sprawdzenia zrozumienian@pania
materiatu metogl4c bierze s z wag ,2”, pozostate oceny z wagl”.
Ocere celupca otrzymuje osoba, ktora zostata co najmniej finalkonkursow fizycznych na szczeblu
wojewddzkim lub okegowym, przy zateeniu,ze otrzymuje ocenbardzo doby na zakaczenie
semestru lub koniec roku szkolnego.

UWAGI

1. Prace pisemne (pkt 4 sbowizkowe - nie uzupetnione w olélenym terminie wnosgocerg
niedostatecznz wyzej podanymi wagami.

2. W chgu semestru mima poprawd jeden dowolnie wybrany sprawdzian (pkt 4c). Ocema
sprawdzianu poprawkowego jest ostateczna.

3. Osoba, ktéra korzysta z niedozwolonych form poymatrzymuje oceginiedostatecznwraz z o-
soky, ktéra tej pomocy udziela.

Ocena semestralna i iooworoczna

Ocena semestralna jeéstdna wazong ocen castkowych (z doktadnieia do dwdch miejsc po prze-
cinku), a ocena kacoworoczna jestredna wazoma ocen czstkowych uzyskanych w Il semestrze
(z doktadndcia do dwoch miejsc po przecinku).

Skala ocen

1 = ocena kac < 1,50— ocena: niedostateczna
1,5< ocena kac < 2,6— ocena: dopuszczgja
2,6<ocenakéac < 3,6— ocena: dostateczna
3,6<ocena kac < 4,6— ocena: dobra

4,6< ocena kac — ocena: bardzo dobra

4,6< ocena kac + osiagnigcia— ocena: celacy

Ocerg dopuszczajca maze otrzyma ucze, ktory uzyskakredni ocen minimum31,50; przy zate-

niu, ze liczba ocen pozytywnych rowna jest liczbie ocegatywnych.

Uzyskanie oceny niedostatecznej z semestru piegegzewoduje wystawienie oceny niedostatecznej
na pierwszy semestr. Uzyskanie oceny niedostatpzziregiego semestru powoduje wystawienie
oceny niedostatecznej na koniec roku szkolnegoskiayie oceny pozytywnej na drugi semestr jest
mozliwe tylko po zaliczeniu semestru pierwszego.



